Kapr




Kapr s jogurtem

!5 Kapra

* hladka mouka
e paprika

e kofeni na ryby

e sul
* !5 kg bilého jogurtu
* Mandle

Vykosténé porce kapra obalime v mouce s kofenim,
paprika, rybi kofeni a stl. Vlozime do zapékaci misky,
zalijeme "2 kg jogurtu a poklademe nasekanymi
mandlemi. Zapékame asi 20-30 minut. Jako ptilohu
doporucuji vatfené brambory pro zachovani dietniho
pokrmu. Jinak jsou samoziejmé vyborné hranolky.




Zdravy kapr

* 4 porce kapra

e sul

e citronova Stava

e 2 l1Zice hladké mouky

e 2 lzice raj¢atového kecupu
* 2 dcl zakysané smetany

Porce kapra pokapeme citronovou S§tavou a nechdme
chvili odlezet. Podlijeme je trochou vody, osolime,
pridame kecup a dusime. Mékké porce vyjmeme, Stavu
zahustime moukou rozmichanou v troSce vody a
povaiime. Pak vmichdme smetanu, omacku uvedeme do
varu, piiddme porce kapra a prohiejeme je.
Smetanu Ize nahradit né¢im dietné&j§im podle chuti.




Plnény kapr po jihocCesku

e kapr

* Cesnek

* zeleninova smés (zaklad je celer, kvétak a
cervena kapie — v poméru mnozstvi 1:1:1 — vSe
nakrdjime na kostky)

e trochu strouhanky

Vykuchané pulky kapra mnasolime (doporucuji z
cerstvého, mrazené nejsou vhodné), okofenime smési na
ryby a potieme cesnekem.
Mizeme vylepSit kousky Speku, mrkvi, jablkem -
jenom v malém mnozstvi.

Smési naplnime pilky kapra (hodné€), pfiklopime a vSe
zabalime do alobalu. Peceme v troubé 60 minut.
Podévame s vekou nebo jinym pecivem.




Plnény vanocni kapr

» velky kapr

e sul, ¢esnek, kmin a riizné koreni dle chuti

e 2vajicka

* maslo nebo olej

e Zampiony, hrasek, ofisSky (tfeba burdky) saldm
nebo klobasa, cibule, popt. dle chuti dalsi
zeleninu

e 2 rohliky

Napli do kapra:

dva zloutky vyslehame s trochou masla, soli, cesnekem a
kofenim. Pfiddme ofechy, houby, hraSek, nakrajeny
saldm, cibuli popf. dalSi ingredience a na kosticky
nakrajené rohliky. Ze dvou bilku vysSlehdme snih,
smichame dohromady a nacpeme do kapra.

Neporcovaného vykuchaného a umytého kapra nalozime
na jednu noc do soli, ¢esneku a kminu. Potom ho znovu
trochu oplachneme, naplnime naplni, zaSijeme,
posypeme trochu kofenim (tfeba grilovacim), pokapeme
olejem nebo maslem a dame na hodinu a pual péct do
trouby. Kiupavého kapra pak celého vyjmeme na misu a
nazdobime bandnem, pomerancem.




Pulnocni polévka

« hovézi ptedni nebo pupek

« celer, petrzel, mrkev, cibule, Cesnek.
« nové kofeni

« bobkovy list

« jalovec

« cely ¢erny pepr

« mlety koriandr

« polévkové nudlicky

« sojova a worchesterova omacka
 kofeni kari

« hiebicek

« kofeni gyros

- sterilizované Zampiony

« zelena petrzelka

« mlety pepf, stl

Do tlakového hrnce dame maso, veSkerou ociSténou
kotenovou zeleninu, celé strouzky cesneku, celou
oloupanou cibuli, bobkovy list, cely pept, jalovec,
hiebic¢ek, nové kofeni, osolime, zalijeme vodou a dame
vafit. Asi za % hodiny odstavime a nechdme mirné
prochladnout. Vyvar scedime. Veskerou kofenovou
zeleninu a maso pokrajime na drobné kousky a pridame
do vyvaru. Cesnek propasirujeme a cibuli nakrajime na
kolecka a také pfidame do vyvaru spolu s pokrdjenymi
zampiony a nudlickami. Pfivedeme opét k varu a
dochutime mletym koriandrem, kari, gyrosem, sojovou
omackou, worcesterovou omackou, maggi, mletym
pepifem a soli. Pfed podavanim piiddme nasekanou
cerstvou zelenou petrzelku




Kapr na jablkach

* 1 kapr

e 100g slaniny
* 4 jablka

* maggi
 sul

Slaninu nakrajime na platky a polozime na zapékaci
misu. Na né¢ dadme osolené porce kapra. Jablky
nakrajenymi jako na S§trudl rybu zasypeme. Piidame
koteni. PeCeme v troub¢ asi 25 minut.

Kapr dle Petra Voka

* platky z kapra
e maslo

e Cesnek

e slanina

e kmin, sul

Na panvi rozpustime maslo, lehounce osmahneme
slaninu a Cesnek. Porce kapra naskladame do pekacku a
pokropime maslovou smési, okminuje, osolime a
upeceme. Podavame s vafenymi brambory sypanymi
petrZzelkou a zeleninovym salatem.




Staroceskd rybi polévka s hrachem

e 200g uvaten¢ho hrachu

* 400g okrajovych porci a kosti z ryby
e 1 mlici

o 1 jikry

* 100g kotenové zeleniny

» 2 1zicky pepte

e Sul
e muskatovy kvét
e 2 zemle

e 1 IZice masla na osmazeni

Z masa, zeleniny a si uvafime vyvar. MIli¢i a jikry
opereme pod tekouci vodou, nakrajime a dame do
procedéného vyvaru. Pfiddme rozmackany hrach, maso
z vyvaru, pepft, stl, muskat a povaiime. Pfidame 1 drobné
nakrajenou zeleninu z vyvaru. Dochutime a podavéme
s houskou nakrdjenou na kosticky a usmazenou na
masle.




SmaZeny kapr po PraZsku

* 1 naporcovany kapr
e 2 citrony

e il

* 2vejce

e 1 1zice mléka

e bilé vino

e hladka mouka

e strouhanka

e sadlo na smazeni

* zelena petrzelka

Ptipravené porce kapra pokapeme Stavou z 1 citronu a
nechame chvili odleZzet. Potom obalime v mouce,
v rozSlehanych vejcich, do kterych ptfiddme mléko a
vino, a ve strouhance. Pomalu smazime dozlatova.
Podavame s platkem citronu, petrzelkou a bramborovym
salatem.




Kapr v marinadé

e kapr
e sl
*  pept

Na marinadu:

e $tdva z citronu

e 10 IZic piva

e 2 lzice keCupu

* 2 lzice kofeni na ryby
* sladka paprika

* 4 strouzky Cesneku

e drceny kmin

* petrzelova nat’

Vétsi porce kapra nasolime, opepiime asi 1 hodinu
pfedem. VSechny ingredience na marinddu smichadme
dohromady, polovinou marinady zalijeme kapra, druhou
nechame na potirdni béhem grilovani. Nechame 1
2hodiny v chladu uleZet.




Kapr special

* lalskapra

* 1 1zicka sladké papriky

* 2 1zicky hrubé namletého pepie
* 4 1zicky tymianu

e sl
Zalivka:
« Svajec

« 500g jogurtu

« 3-4 strouzky ¢esneku
2 1zicky hladké mouky
« sul

« zelend petrzelka

Kapra roziizneme na ', okofenime a ddme péci kizi
dolti do vymazaného pekacku. PeCeme zhruba 15 minut
pii teploté 180—-190 °C.

Smichame pfisady na zalivku, polijeme touto smési
predpecen¢ho kapra, dopékame 10minut na

200 °C.




Kapr na smetané

* 800g platkt kapra
* 50g slaniny

e 50gtuku

* 50g masla

e 150ml vody

*  500ml smetany

« Sal

* 15g mleté papriky

Na ocisténé platky kapra klademe slaninu, osolime,
opaprikujeme a nechame péct na tuku. Opeceného kapra
vyjmeme, do vypeku vloZime maslo, rozpustime a
zaprasime moukou. Osmahneme, zastfikneme vodou,
roz§lehame a zalijjeme smetanou . Nakonec osolime a
provafime.
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Rybi polévka

« 1lkg bilé ryby

« 1 cibule

« 1 mald mrkev

« nasekané stonky petrzele
« 1 Izice celého bilého pepie
« 2 lzice soli

« 2litry vody

« 60g masla

« 1/2 salku mouky

« 3dl Slehacky

« 3 lIzice vinného octa

« 1 IZice cukru

« stl, pept

e 1/2 pérku

« 1dl kysané smetany

« petrzel

Bilou rybu, oloupanou cibuli, mrkvicku, petrzel, bily
pept, sul a vodu nalijeme do hrnce a pfivedeme k
varu, vafime 30 minut, potom ohen zmirnime. Mrkev
vyjmeme a pokrajime. Maso zbavime kosticek a
dame stranou. Z masla a mouky udélame jisku a
polévku zahustime. Pfiddme Slehacku vinného octa,
cukr, sil a pepf. Poté na mirném ohni vatime 15
minut. Vratime zpét mrkev, pfidame pokrajeny porek
a vafime dalSich 5 minut. Nakonec vlozime kousky
rybiho masa z konzervy a vyvaru. Pfed servirovanim
ozdobime kyselou Slehackou a posypeme petrzelkou.




Kapr zapeceny v syrové omdcce

* 4 porce kapra

e ] citron

e 200g Zampiona
e ] 1Zice masla

e hladka mouka
e tuk na smazeni
e il

Omacka:

« 200 ml sladké smetany
« 2vejce
« 150g strouhané¢ho 45% syra

Ocisténé zampiony pokrajime na platky a podusime na
1zici masla do mekka. Mirn€¢ je osolime. Porce ryby
vykostime, pokapeme citronem a osolime. Poprasime je
hladkou moukou a na oleji osmazime dozlatova. Vejce
roz§lehame ve smetané a vmichame nastrouhany syr. Do
zapékaci misky vlozime poduSené zampiony, na né
rozloZime osmazenou rybu a pokrm pielijeme syrovou
omackou. PeCeme v predehiaté troubé asi 15 minut.
Podavame se zeleninou a s vafenymi bramborami.




Kapr na rozmarynu

* 1 lzice hladké mouky

e 6 strouzka Cesneku

e 1 cibule

* 1 Izice nasekaného rozmarynu
* 3 lzice mésla

e 600g kapra

* mleta sladka paprika

e sul, pepr

e citron

e vyvar

Cesnek oloupeme a utfeme se soli a pepfem. Rozmaryn jemné
usekame. Cibuli oloupeme a nakrajime najemno. Porce kapra
oCistime, omyjeme a osuSime. Potieme je cesnekem a
zakapneme cCerstvé vymackanou citronovou Stavou. Kapra
nechame 2 hodiny v chladu odlezet. V hluboké panvi
rozpustime maslo, na kterém kapra oprazime dozlatova. Mékké
porce vyjmeme a na vypeku orestujeme cibuli. Cibuli
zasypeme moukou, nechdme vzkypét a vmichame mletou
papriku, pept a sil a rozmaryn. Podlijeme vyvarem a vafime
asi 15 minut. Omacku podle potifeby dochutime a vlozime do
ni porce kapra. Vhodnou ptilohou ke kaprovi na rozmarynu
jsou americké a vafené brambory.




Vesely vanocni kapr na pivé

e 6kskapra

e 250ml piva

* 2 lzice oleje

e 1 kscibule

e 50g masla

e sul, pepf,

e citronova Stava

e kmin mlety

e mleta paprika sladka

Kousky ryby osolime, opepfime, pokapeme pivem /ne vSak
v§im/a vloZime asi na hodinku do lednice. Na oleji osmahneme
na tenkd koleCka pokrajenou cibuli a vloZime na ni porce
kapra, zalijjeme zbylym pivkem, mirné pokapeme citronovou
Stavou, okofenime kminem a paprikou, pfidame maslo a na
mirném ohni pomalu dusime do zmé&knuti




Zapeceny kapr v bramborech

e kapr

e 6 vétSich brambor
e 2cibule

* kofeni na ryby

e 2cibule

e sul, pept

* maslo

Kapra naporcujeme a nechame na utérce odpocinout.
Posléze jej posypeme kofenim na ryby, opepiime a
osolime. Brambory a cibule ocistime a nakrajime na
kolecka. Na dno vymazaného pekace poklademe prvni
vrstvu brambor. Osolime je, opepiime. Posypeme
brambory cibuli na kolecka a poklademe kousky kapra.
Opét posypeme kolecky cibule a nandame na kapra
druhou vrstvu brambor. Opét osolime, opepiime. Takto
pfipraveného kapra v bramborech poklademe kousky
masla a peCeme v troub¢, az jsou brambory mekkeé.




Cina 7 kapra

* 500g filetd z kapra
e 1 1Zici Skrobové moucky

* 1 vejce
e sul, mlety zazvor, paprika, drceny koriandr
* olej

e 60g mrkve a porku

e 40g cibule

* sladka sojova omacka
e bil¢ vino

Rybi maso nakrdjime na nudli¢ky. Ze Skrobu, vejce, soli
a kofeni uSlehame marinadu. MiZete piidat 1 Cesnek,
sojovou omacku pro vyrazné€j$i barvu i jiné kotfeni. Do
marinady vloZime nudlicky z kapra a nechdme chvilku
odstat. Mezitim si nakrajime na tenké fezy mrkev, cibuli
a porek.
Na rozpaleném oleji opékame kousky ryby tak dlouho,
az nejsou patrné syrové Casti. Poté pifidame zeleninu.
Kratce vSe osmahnéte. Na ochuceni dame zalivku, ze
smichdme vino a sojovou omacku, miZeme piidat
1 troSicku Skrobové moucky a vSe pak vlijeme do panve.
Diikladné promichame a kraticce zadusime. Podavéme
s prilohami jako ke klasické ¢ing.




SmaZeny kapr v trojobalu

* 400g filety z kapra
e hladka mouka

* vejce

e strouhanka

e Cesnek

e kmin
*  muskatovy kvét
e sul

Kapra nasolime, posypeme kminem, muskatovym
kvétem a potfeme prolisovanym cCesnekem. Nechame
odlezet 1 den v chladni¢ce. Poté obalujeme klasicky
zpusobem v mouce, vejci, strouhance a smazime.




SmaZeny kapr v tésticku

* 2vejce

e sul

*  50ml smetany

e 50g hladké mouky
* kofeni na ryby

* vejce

e solamyl

e pivo/vino
* syr

* parmazan
* olej na smazeni

Vejce, mouku a smetanu vymichame v tésticko, které
osolime a doplnime drcenym ¢i mletym kotenim. Aby
tésticko bylo kiupavéjsi, mizeme do nc¢ho pridat
Skrobovou moucku a misto smetany ¢i mléka pouzit vino
nebo pivo. Napfiklad vinné tésticko s kokosem nebo
pivni s nastrouhanym parmazdnem. SmaZime.




Kapr na slaniné se Zampiony

e 800g kapra

* 100g anglické slaniny
* 150g zampion

* olej

* mlety pept

* mletd paprika

e sul

Ocistén¢ho a vykuchaného kapra nakrajime na mensi
porce. Osolime, opepiime a lehce ochutime mletou
paprikou. Anglickou slaninu nakrdjime na nudlicky a
lehce orestujeme na dostateCné rozpaleném oleji. Do
panve piidame porce kapra, kterého po obou stranach
opeteme. Zampiony nakrajime na platky, osolime a
podusime zvlast’ na tuku. PoduSené Zampiony piidame k
porci kapra, prohfejeme a podavame.

Jako pftiloha se hodi brambory.



javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.zoufalirybari.cz/kapr-na-slanine-se-zampiony

Kapr s mandlemi

* 4 porce kapra

* 1] masox

e 2 strouzky ¢esneku
* 40g mandli

e 1 citron

* 100g cibule
e 400g masla
* olej

* mlety pepf, stl

Omyté a osuSené porce kapra pokapeme citronovou
Stavou a nechame hodinu odlezet. Jemné nasekanou
cibuli a prolisovany Cesnek ddme na panev se zahtatym
olejem, lehce zpénime, aby cibule =zlstala leskla.
Ptidame nasekané oloupané¢ mandle (staci je na chvili
vlozit do vafici vody, vytahnout, nechat vychladit, poté
je lze snadno oloupat). VSe zalijeme vyvarem z kostky
masoxu a chvili povafime. Zapékaci misu vymaZzeme
maslem a naskladame do ni zbylou cibuli (rozkrajenou
na tenké platky a rozdélanou na kolecka). Na cibuli
poloZime porce ryby, poklademe platky masla a vloZime
do predehiaté¢ trouby. Asi po 10 minutach pielijeme
omackou s mandlemi a dopeceme.

Podavéame s vafenymi brambory nebo duSenou ryzi.
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Kapr v alobalu

* 4 porce kapra

* 80g masla

* 50goleje

e petrzelova nat

e 150g hladké mouky
e citronova Stava

e 50g tvrdého syru

* paliva paprika, stl

OciSténé a osuSené porce kapra pokapeme citronem a
nechame 30 minut odlezet. Zmé¢klé maslo promichame s
nadrobno nakrajenou petrzelovou nati a nastrouhanym
syrem. Prolezel¢ porce kapra osolime z obou stran
a obalime v hladké mouce smichané s paprikou. Na
olejem potfeny alobal poklademe porce kapra, které
pomazeme smési petrZelového masla a syra. Alobal
dobfe uzavieme a peceme na plechu ve stfedné vyhtaté
troubé asi 30 minut.

Podavame s chlebem, brambory ¢i1 bramborovym
salatem.
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Kapr na Speku

« kapr

« Spek (popf. slanina)

« smetana

« hladka mouka

 sladka paprika (popf. chilli)
« stl, pept

Ocisténeho a vykuchaného kapra naporcujeme na pilky,
podkovy. Kapra osolime, opepifime, posypeme paprikou
(mozno pouzit i chilli) a lehce poprasime moukou. Spek
nebo slaninu nakrdjime na kosticky a rozehiejeme. Kdyz
se vyprazi dostatecné mnoZzstvi tuku, vlozime porce
kapra. Smazime z obou stran, obracime pokud mozno
jednou. Hotové porce kapra dame stranou, do panve
pfiddme smetanu, nechame spojit (mozZno ptidat zeleninu
a zahustit). Vratime porce kapra do panve a nechame
prohfat.
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Bratislavsky kapr

e 1kapr
* 1 pomeran¢ovy dzus
« Sal

* mlety pept
* na platky nakrjena Sunka
e hladkd mouka

* vejce

e strouhanka
* ol

* maslo

e tvrdy syr

Kapra ocistime, omyjeme, vykostime a naporcujeme.
Porce vloZime do misy, zalijeme dzusem a nechame ptes
noc odlezet. Potom porce vyjmeme, osuSime, osolime a
okofenime. Zabalime do platki Sunky, obalime v
trojobalu a smazime na rozpaleném oleji dozlatova.
Hotové porce posypeme strouhanym syrem.
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Kapr na Cesneku

e 1kapr

* anglicka slanina
* Cesnek

* mlety pept

e citrénova Stava
e sul

* olej

e bilé vino

Slaninu nakrajime na nudlicky a prolozime ji nafiznuté
porce kapra. Kapra potfeme prolisovanym c¢esnekem,
pokapeme citrénovou S$tavou, osolime, opepiime a
nechame odlezet. PeCeme z kazdé strany dozlatova.
Béhem peceni potirame olejem a bilym vinem.
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Kapr na divoko

* lkgkapr

* sardelova pasta

* 30g masla

e 2 l1Zice hladké mouky
e tuk

e 1 cibule

e 5 kulicek pepte

* bobkovy list

e 100ml ¢erveného vina
* 30g hladké mouky
 sul

e citrén

Ocisténého a vykuchaného kapra naporcujeme. Porce
kapra potfeme sardelovou pastou, kterou jsme utfeli s
maslem. Pak je poprasime moukou a opeceme na tuku 5
minut z kazdé strany. Opecené porce kapra naskladdme
na vyhiatou misu. Do S$tavy z opeCené ryby pridame
nadrobno nakrajenou cibuli a nechdme zpénit. Pfiddme
kofeni a zalijeme trochou horké vody s ¢ervenym vinem.
Zahustime moukou utfenou s maslem. Za obcasného
michani povafime 10 minut.Podle chuti osolime a
piidame par kapek citronové stavy. Omacku piecedime a
podavame s opékanymi brambory.
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Kapr na kari

* 0,5kg kapra
e sul
e solamyl

* vejce

* 3 lzice oleje
e cibule

e hrasek

* kapie

e 1dclvina
e kari kofeni
e Citron

Kapra ocistime, vykostime a nakrdjime na kostky nebo
na platky. Rybu osolime a promichame s rozslehanym
vejcem, ve kterém jsme rozmichali maceny solamyl.
Opeceme na rozehtfatém oleji, maso vyjmeme a nechame
okapat. Do zbytku oleje vlozime nakrajenou cibuli,
hraSek na nakrajenou kapii. Podlijeme vinem a
posypeme kari kofenim. Podusime a pfiddme citronovou
Stavu a zahustime macenym solamylem. Nakonec
pfiddme maso a spole¢né& prohiejeme.
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Kapr na paprice

* 4 porce kapra

e citronova $t'ava
*  40g tuku

e 1cibule

e 200 ml smetany
e hladkd mouka

* mletd paprika

e sul

Porce kapra ocistime, osuSime, pokapeme citronovou
Stdvou a nechame odlezet. Cibuli oloupeme, jemné
nakrdjime a osmazime na tuku. Pak k ni pfidame
osolené, paprikou a moukou poprasené porce kapra.
Podlijeme smetanou a peCeme v troubé pii 180°C. Po
chvilce porce ryby obratime. Mé&kké porce pielozime na
talite, omacku procedime, cibuli prolisujeme, ptihiejeme
a nalijeme na ryby. Poddvame s opecenymi bramborami.
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Kapr na pive

* porce kapra

* 1 svétle pivo
e 1 cibule

* bobkovy list

* cely pept

* hiebicek

* maslo

e jiska

* sul

* petrzelova nat

Do hrnce nalijeme pivo, pfiddme celou oloupanou cibuli,
bobkové listy, cely pept a hiebicek. Piivedeme do varu.
Do vrouci smési pfiddme ocisténé a vykosténé porce
kapra potfené¢ho soli. Mirn¢ vafime 5 az 10 minut
Uvafenou rybu opatrné vyjmeme, do vyvaru pfiddme
JiSku a maslo a dodélame omacku. Na talifi porce
omackou prelijeme a posypeme najemno nasekanou
zelenou petrzelkou.
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Kapr s maslem

* 750g kapra

e 1 citron

- Sil

e Petrzelka

e 100g masla

e 0,5 Ivyvaru (0,5 1 vody, 4 lzice octa, 2 kulicky
celého pepie, 1 kulicka nového koteni, kousek
bobkového listu /2 1zicky soli)

e 30gcibule

e 50g kofenovée zeleniny

Vyvar ptl hodiny povafime, procedime, vloZime do n¢j
porce kapra a 15 minut je povafime. Rybu vyjmeme na
nahfaty talif, kaZdou porci ozdobime koleckem citronu a
snitkou petrzelky. Pfelijeme rozpusSténym maslem. K
této upravé se hodi kapr lysec. Takto lze ale také
upravovat téz Stiku, pstruha, lina, candata, okouna nebo
thote
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