POMAZANKY




Rumcajs

* 30 dkg salam Junior vcelku
e 15 dkg tvrdy syr vcelku

* 1 tatarka

* 2 mens§i cibule

* 2 dcl sladkého kecupu

* 3 1Zice plnotucné horcice

* 1 1zice oleje

* 1 1zice octu

* 3 kostky cukru

Do malého kastrolku dame prohrat vsSechny
ingredience dohromady - olej, cukr, kecup, hofcice.
Nesmi vfit, jen aby se to spojilo v omacku a cukr se
rozpusti a nechame vychladit.
Mezitim si na hrubém struhadle nastrouhame
salam Junior, na jemném struhadle tvrdy syr,
nadrobno nakrajime cibulku. VSe zamichame
dohromady i s tatarkou a vychladlou omackou.




Krabi pochoutka

* 2 baleni krabich tyc¢inek Surimi
* 1 majonéza/tatarka

« sul

* pepr

e 1 citron

Krabi tyCinky rozkrajime na drobné kousky a
rozmackame vidlickou (nebo nakrajime na mensi
kousky a prolisujeme lisem na cesnek — kousky
jsou potom stejné) a dame do misy. Pridame
majonézu, sul, pepf a vSe dukladné promichame.
Pomazanku mazeme na cCerstvou veku nebo na jiné
bilé pecivo a zdobime slabymi platky citréonu.

Pomazanka na chlebiéky s ovocem

* 1 tvaroh

* 2lzice majonézy

* 2lzice kysané smetany

* 1 jemné nasekana cibule

* kompotované ovoce (broskve, ananas)
* zluta paprika

+ sul

Tvaroh rozslehame s cibuli, pridame majonézu a
smetanu a jemné osolime. MaZeme na veku,
dame platek ovoce a prouzek Stavnaté zluteé

papriky.




Pomazanka z jiker

e 2 pecCenace s jikrami

* 1 pomazankové maslo s kapii
* 1 cibule nebo porek

e 1 citron

« sul

* pepr

Z pecenacu vybereme jikry, rozetfeme je
vidlickou, pfidame  pomazankové  maslo,
nadrobno nakrajenou cibuli, trochu dochutime
citronem, Spetkou soli a pepfem podle chuti.
Rozmixujeme a mazeme na pecivo.

Pikantni toustova pomazanka

* 2 velké brambory

* 1 svazek natové cibulky

* 1 mensSi paprika

* 2 1zice kecupu

* 2 1Zice plnotucné horcice

1 1/2 Izice rostlinného oleje

Brambory uvarime a nechame vychladnout.
Rozmackame vidlickou, postupné pridame olej,
cibulku a papriku nakrajené najemno, kecup,
hor¢ici.




Pomazanka "Apetito”

* 1 pomazankové maslo
* 2 tavené syry Apetito

* 10dkg jemného salamu
* 2 vajicka

* 1 cibule

* 1 tatarka

* Sladka paprika

Pomazankové maslo dame do misky, pridame
nakrajené vajicka, nakrajeny salam, nadrobno
nakrajenou cibuli a tatarku dle potreby. Ochutime
soli, sladkou paprikou a vSe dobfe zamichame.

Drubezi pomazanka

e 150g drtibeziho masa
* 1 cibule

* 1 celer

* 1 1zicka hotcice

* 1 1zice majonézy

* Pepr

* worchesterova omacka
* 1 kysela okurka

Drtibezi maso podusime s cibulkou a celerem na
mirném ohni. Maso jemné umeleme, pfidame
1zicku horcice, 1zici majoneézy, pepr,
worcesterovou omacku a nadrobno okurku.

Zamichame a mazeme.




Lilkova pomazanka

« 1 lilek

* 1 velka cibule

* 1 kysana smetana
 1/21zicky soli a pepre
* 1 1zice oleje

Cibuli nakrajime na drobné kosticky, zpénime ji
na oleji, pfidame na kosticky pokrajeny lilek,
podlijeme trochou vody a dusime, dokud lilek
neni meékky. Smés osolime, opepfime (mozno
pridat i oregano nebo strouzek cesneku.

Zampiénovd péna

*+ 100g masla

* 1 cibule

* 250g cCerstvych zampiont

* 2 strouzky cesneku

¢ 150g oloupanych mandli

* sul, pepft, estragon

* 100 ml smetany ke sSlehani

Na masle osmahneme jemné posekanou cibuli,
pfidame na platky nakrajené zampiony,
prolisovany Cesnek, pepf, sul, oloupané mandle,
pokrajeny estragon a smetanu. VSe vysSlehame
do pény.




Tunakova pomazanka

* 1 konzerva tunaka

* 2 1zicky majonézy

e tvrdy syr

* 2 kostky mékkého syru
e 1 uvarené vejce

Do misy dame cely tunak i se stavou. Pridame
podle chuti tvrdy a mékky syr, majonézu a

natvrdo uvarené vejce, které "nakrajime" na
kosticky a vSe zamichame.

Celerova pomazanka

e 2 mrkve

* 1 mensSi celer

* 2 baleni majonézy
e Sul

Nastrouhame mrkev a celer do misy, pfidame
dle chuti 1-2 majonézy, tu muzeme smichat i s
neochucenym bilym jogurtem. Osolime a
poradné promichame.




Pomazanka krasy

* 250g majonézy

* 20dkg tvrdého syru

* 20 dkg celeru

* 50 ml mléka

* 1 Spetka soli

* 1 1zicka citronové stavy
* ofechy

Nejprve najemno nastrouhame syr a celer.
Vezmeme si veétSi misu a dame do ni majonézu.
Pridame syr, celer a trochu mléka. V§e dukladné
promichame a pfidame sul a citréonovou stavu podle
chuti. Opét dukladné promichame. Mazeme nejlépe
na cerstvou veku, pecivo a zdobime pulkami
vla§skych ofechu.

Celerova pomazanka se syrem

* 1 mensi mrkev

* 1/2 celeru

* 100g tvrdého syra
* 2 strouzky cesneku
* 1 Spetka kari a soli
* 100g majonézy

Ocistény celer jemné nastrouhame a hned
vmichame do majonézy, aby nezhnédl. Pridame
nastrouhanou mrkev a syr, osolime, pfidame
koreni kari a prolisovany cesnek. Promichame,
nechame prolezet a mazeme na tmavy chléb
nebo topinky.




Syrovo-cesnekova pomazanka

* 4 trojuhelnicky mékkého syra
* 40g masla

* 3 strouzky cesneku

« Sul

Staci vSe promichat zptisobem sobé vlastnim.

Pomazanka Krkonose

* 1 baleni pomazankové maslo s kfenem
* 2 vejce natvrdo

* 25 dkg salamu

* 3 kyselé okurky

* 2 lzice majonézy

* 1 cibule

Salam, vejce a okurky mnastrouhame. Cibuli
nakrajime nadrobno a smichame S
pomazankovym maslem a majonézou. Pripadné
jesteé zredime trochou mléka. Nechame vychladit.




Tvarohova pomazanka

* 1 cibule

e 200g tvarohu

* 1 Spetka Cervené papriky
* 1 taveného syru

* 1 Spetka soli

Cibuli nastrouhame a s ostatnimi ingrediencemi
vmichame do tvarohu. Podle svych chuti

muzeme pridat i dalsi kofeni.

Kirgizsky cesnek

* 1 kgrajcat
* 30 dkg ¢cesneku
* 7 dkg cukru

Omyta rajcata, oloupany cesnek pomeleme na

masovém strojku a pfidame sul. Plnime do
mensSich sklenic¢ek a ulozime v chladu a temna.

Budapestska pomazanka

* 1 Spetka soli

e 1 1zicka mleté sladké papriky
* 1 cibule

* 500g paprik

* 250g tvarohu

Cibuli a papriky nasekame na drobno a v mise
vSechny ingredience smichame.




Rychla vajickova pomazanka

1 cibulka

1 baleni pomazankového masla
4 natvrdo uvarena vejce

sul, pepr

kysela okurka

Cibulku a vejce si nakrajime nadrobno a
smichame s pomazankovym maslem. Smeés
osolime a opepfime. Pomazanku dame odlezet.

Skvarkovd pomazanka

500g skvarku

1 velka cibule

200 ml plnotuéné hoftcice
sul, pepr

Skvarky rozemeleme nadrobno a s nimi i cibuli.
Pridame hoft¢ici, osolime a opepiime podle chuti.
Zamichame nebo vysSlehame.




Pomazanka z vysoéiny

* 20 dkg salamu vysocCina
* 2 kyselé okurky

* 1 baleni mékkého syra
* 1 majonéza

Salam a okurky nastrouhame na hrubém
struhadle, vidlickou rozmackame meékky syr a
promichame s majonézou. Poté mazeme na
rohlik jako jednohubky nebo chlebicky. Navrch
klademe cerstvou zeleninu.

Rybi pomazanka s vejci

* 2 konzervy tunaka ve vlastni Stave
* 4 vejce natvrdo

* 2 dcl majonézy

* 2 kyselé okurky

* 1 Spetka koreni ryby

* 1 1zicka citronové Stavy

Slijeme Stavu z konzerv (nebudeme ji
potfebovat). V misce smichame tunakové maso,
majonézu, uvaiené vejce a okurky - vSe
nadrobno nasekané. Pridame kofeni a

citronovou stavu.




Salamova pomazanka

* 30 dkg dietniho salamu
* 1 sklenice Moravanky nebo Kunovjanky
* 30 dkg majonézy

Salam a Moravanku pomeleme na masovém
mlynku. VSe spojime majonézou. Jestli je hmota
hodné husta, pridame trochu majonézy v
opacném pripadé pridame salam. Mazeme na
veku jako chlebicky, oblozime podle vlastni
fantazie.

Cesnekova pomazanka s mrkvi

* 1 mensSi mrkev

* 1 pomazankové maslo

* 2 baleni zakysané smetany
* cCesnek dle chuti

« sul

Mrkev nastrouhame na jemném struhadle.
Cesnek prolisujeme a smichame s mrkvi.
Pridame zakysanou smetanu, pomazankové
maslo a osolime. Pomazanku maZeme na
jednohubky a zdobime kouskem sterilované
cervené papriky.




Salamova pomazanka

* 10 dkg sunky

* 1 baleni pomazankového masla
* 1 cervenou papriku

» tatarka dle chuti

Sunku nakrajime na kousky (mtizeme pouzit i
zbytky salamu), cervenou papriku nasekame
najemno a pak smichame s pomazankovym
maslem. Cervenou papriku vymackame od
prebytecné vody, jinak by to bylo moc vodnaté.
Podle chuti pridame tatarku.

Cesnekovo-syrova pomazanka

* 2 taveného syra

e 2 lIzice rostlinného masla
* 1 Spetka soli

* 4 Cesneku

* 1 rajce

Do misky dame postupné taveny syr, maslo a
sul. Peclivé promichame. Poté smichame s
rozdrcenym cesnekem a na kosticky nakrajenym
rajCetem. Opét promichame a nechame alespon
15 minut vychladit v lednicce.




Pastikova pomazanka

e 1 Lucina

* 1/2 jatroveé pastiky

* 15 dkg mékkého salamu
* 5 dkg tvrdého salamu

» cibule

* 1 Spetka chilli kofeni

* 1 majonéza

Pastiku s Lucinou nasSlehame, pfidame
prolisovany meékky salam, najemno nakrajenou
cibuli, koreni dle chuti a majonézu. Nakonec
nadrobno nakrajeny tvrdy salam.

Rychla tvarohova pomazanka

* 1 tvaroh

* 2 tavené syry bez prichuti

* 1 cibule

e 1 1Zice hoft¢ici

* 1 1zice kecupu

* 1 paprika, petrzelka ¢i pazitka

Cibulku a ostatni zvolenou zeleninu najemno
pokrajime. Pridame tvaroh, tavené syry, horcici
a kecup (mnozstvi dle libosti a dle chuti
pomazanky) a vSe peclivé prohnéteme.




Uzeninova pomazanka

* 30 dkg libovolné uzeniny

* 1/2 baleni majonézy

* 300 ml sterilované zeleniny (typu
Hradistanka)

» Porek

* sul, mlety peprt

Uzeninu a okapanou zeleninu pomeleme na
masovém strojku najemno, na velmi drobno
nakrajime porek. Vmichame majonézu a dle
chuti pridame sul a pepf.

Rybickova pomazanka

* 1 baleni rybicek v oleji

* 100 g tvarohu

* 1 1zice kecupu

e 1 petrzelku

e 2 vetsi cibule

e 1 citron nebo citronovou stavu

Z otevienych rybicek vylijeme olej. Pridame
tvaroh, kecup (dle chuti), pokrajenou zeleninu a
vSe peclive utfeme do vlacné pomazanky.
Muzeme pridat troSku pepre.




Tvarohova pomazanka

* 1 mekky tvaroh

* 1/2 malé cibule

 50g masla

« sul

» cervena paprika (na obarveni)
* mlety kmin

Staci vSe promichat zptisobem sobé vlastnim.

Cesnekova pomazanka

* 25 dkg syrové mrkve
* 20 dkg tvrdého syra
* 200 ml majonézy

+ Cesnek

« Sul

Mrkev a syr nastrouhame na jemném struhadle.
Pridame rozetreny cCesnek, stil a majonézu.Vse
dobfe promichame.




Lehka pomazanka z avokada

» 2 zrala avokada
e 2 tvrdS$i rajcata
+ Cesnek

e Worcester

* pepf, sul

1 mala cibule

Avokado rozpulime, vyjmeme pecku a vydlabeme
duzninu, kterou rozmélnime vidlicCkou na kasi.
Rajcata spafime, oloupeme a zbavime jadfincu.
Ocisténou cibuli a rajcata nakrajime na malé
kostky, cesnek rozdrtime a vSe pridame k avokadu.
Ochutime worcesterem, soli a pepfem. Dame vSe do
misky, prekryjeme folii a nechame v chladu odlezet.

Pomazanka z Moravanky

* 1 Moravanku (nakladanou zeleninu)
* 30 dkg toceného salamu

* 1 tatarku

* 1 majonézu

Moravanku a tocCeny salam umeleme a dle
potfeby pridame tatarku a majonézu. Uz ni¢im
neochucujeme. Mazeme na pecivo.




Pomazanka z treséich jater

* 1 konzerva trescich jater

* 1 baleni pomazankového masla

* 1 taveného syru

* 1 mensSi cibule

* trochu porku

* 1 Spetka soli

* 1 1zicka citronové stavy,

* Spetka estragonu

Tres¢i jatra (bez oleje) dame do misky a
rozmackame. Pfidame pomazankové maslo, syr,

cibuli a porek. VSe utreme. Nakonec dochutime
soli, citronovou stavou a estragonem.

Danska pomazanka

* 1 vejce

* 200g uzené ryby

* 1/2 kysané smetany
* 1 Spetka soli

* 1 1zicka kari

* 1 Spetka petrzele

Vajicko uvarime natvrdo. Poté vejce nakrajime
nadrobno. Uzenou rybu zbavime ktize a kosti a
rozmackame na kousky. Smichame s vajickem,
petrzeli a smetanou. Ochucujeme soli, kari a
petrzeli.




Kabanosova pomazanka

* 20 dkg kabanosu

e 1 cibule

* 4 tavené syry

* 3 lzice tatarské omacky
* 3 Spetky majoranky

Kabanos svlékneme a umeleme s cibuli, pridame

syr a tatarskou omacku. To vSe zamichame a
pfidame majoranku.

Svagrova pomazdnka

* 4 mrkve

* 300g tvrdého syra

* 1 vétsi cibule

* 4 sterilované okurky

* 1 sacek oliv

e 1 1zicka kapari

* 200 ml majonézy

1 Spetka kari, tymianu, pepfe a soli

VSechny suroviny nastrouhat, olivy a cibuli
nakrajet a smichat. Kdo ma rad uzeninu, muze
pridat néjaky tvrdy salam.




Tvaruzkova pomazanka

* 1 baleni olomouckych tvartizki
* 1 cibule

« Sul

* petrzelka

e cCervena paprika

* 100g masla

* syrova zelenina na ozdobu

* pecivo (chléb, veka)

Maslo utreme, pfidame meékce utfené tvartuzky,
jemneé sekanou cibulku, zelenou petrzelku,
ochutime soli, paprikou a vSechno dobfe
promichame. Mazeme na pecivo.

Vajeéna pomazanka s pazitkou

* 1 svazek pazitky
* 100g krémového syru
* majonéza

* 1 jablko
e 1 cibule
* 2 vejce

e 1 citron

Svazek  pazitky nakrajime, smichame s
krémovym syrem, majonézou, nastrouhanym
jablkem, malou nadrobno nakrajenou cibulkou
a 2 rozkrajenymi natvrdo uvarenymi vejci.
Ochutime citronem, osolime.




Pomazanka z krabich tycinek

* 1 baleni krabich tyc¢inek
* 1 majonéza

* 1 jogurt bily

e 1 cibule

e sul, koreni dle chuti

Nakrajime nadrobno cibuli  dle chuti,
nastrouhame nebo nakrajime nadrobno krabi
ty¢inky a smichame s majonézou a jogurtem.
Ochutime soli a né¢jakym korenim.

Rychla pomazanka na bilé pecivo

* 15 dkg mékkého salamu
* 15 dkg tvrdého syra

* 3 kyselé okurky

* 3 vejce natvrdo

e 1 cibule

* 1 majonéza

* 1 bily jogurt

e 1 1zZice plnotucné horcice

VSechny ingredience nakrajime na malé kousky,
promichame s majonézou, jogurtem a hofrcici a
nechame chvili odlezet. Pripadné mtizeme pfridat
papriku.




Cesnekovd pomazdanka

* 4 Cesneky

* 1 baleni majonézy

* 1 Spetka soli

* 100g nastrouhaného tvrdého syra

Cesnek utfeme se soli, pfidame nastrouhany
tvrdy syr a majonézu. Promichame a mazeme na
bilé pecivo ¢i topinky.

Pomazanka z krabich tyéinek s
ananasem

* 1 baleni krabich ty¢inek (8 kusu)
* 1/2 cibule

* 4 1zice ananasu

* 1/2 baleni pomazankového masla

Rozmixujeme nadrobno krabi tycCinky, cibuli a

ananas. Pridame pomazankové maslo a vSe
zamichame.

Luéinova pomazanka

* 1 velka nebo mala Lucina
* maslo (jakékoliv)
* cervena paprika, sul

Lucinu s maslem rozetfeme v misce, pfidame
(podle chuti) stl a papriku.




Sardinkova pomazanka

* 1 krabicka sardinek v oleji
e 250g tvarohu

e 1 1Zice citronove stavy

+ sul

* 1 stredné velka cibule

Sardinky i s olejem rozmackame vidlickou,
silnéjsi kosti odstranime a smichame s tvarohem
na jemnou pomazanku. Ochutime ji citréonovou
Stavou, osolime a smichame s jemné nakrajenou
cibuli.

Tvaruzkova pomazanka

* 2 balicky olomouckych tvartzku
* 80g tuku

e 1 cibule

* 1 1zicka sladké papriky

* 2 l1zice mléka

* 1 paprika

» pazitka

V  talifi vidlickou dukladné rozmackame
olomoucké tvaruzky. Do pény utfeme tuk,
pridame drobné nasekanou cibuli, 1 1zicku mleté
sladké papriky a dle chuti pazitky — promichame
s tvartizky. Nakonec zjemnime mlékem.




