SALATY




Téstovinovy saldt

e 250g téstovin

* 4rajcCata

* 1 salatova okurka

e i c¢inského zeli

» 2 lzice olivového oleje
e stl, petrzelka

Uvarené a vychladnuté téstoviny smichame s nadrobno
nakrajenymi rajcaty, okurkou a nasekanym zelim.
Dochutime kofenim a soli. Podle chuti mizeme doplnit
konzervou tundka ve vlastni S§tavé ¢i libovolnou
zeleninou (paprika, porek, kukufice).

Pikantni okurkovy saldt

e 1 vétsi okurka

* 1 bily jogurt

e strouzek Cesneku

* 50g vlasskych ofechti
* olivovy olej

e ocet, sul

Oloupané okurky nakrajime na kolecka, osolime a
nechame odlezet. Cesnek rozetfeme se soli a smichame
s rozsekanymi ofechovymi jadry. Pfidame olivovy olej,




rozslehdme s jogurtem a podle chuti osladime a osolime.
Zalivku nalijeme na nakrajené okurky a dobie
promichdme.

Syrovy saldt se Zampiony

e 250g 30% eidamského syra
e 150g zampionil

e 1 zelend a Cervenad paprika
e ] pomeranc

e hroznové vino

e ofechové jadra

e citrénova Stava

e sul

» 2 lzice olivového oleje

zalivka: 2 1zice olivového oleje
¥ dcl bilého vina
citronova $tava
sul

Zampiony nakrijime na platky a podusime je na
olivovém oleji s citronovou $tdvou a soli. Syr nakrajime
na kosticky, papriky na nudlicky, pomeran¢ na kousky,
pfidame meékké vychladlé Zampiony, vinné hrozny,




nakrajené ofechy. VSechno promichdme se zélivkou,
kterou jsme ptipravili roz§lehdnim uvedenych surovin.

DrubeZi salat

e | pecené kuie

* 4 lzice Zampionl

e 1 1Zice Flory

* 4 lzice broskvového ¢i ananasového kompotu
e 8 1zic omacky Yofresh

e sul, citronova Stava

e 1 Izicka vorcCestrové omacky

Pecené kufe (bez klze) vykostime a nakrajime na
kostky. Pfiddme na platky nakrdjené a mirné¢ podusené
zampiony a na kostky nakrdjené broskve nebo ananas.
Salat zalijeme smési z omacky Yofresh, citronové Stavy
a vorcestru. Lehce dosolime a poddvame vychlazené.

Mprkvovy saldt s jablky a rajcaty

e 500g mrkve

e 2jablka

e 2rajcata

e 2 lzice citronové §tavy




e 1 1zice mouckového cukru
* 1 bily jogurt
« Sul

Ocisténou mrkev nastrouhame na SirSi nudlicky,
piidame oloupana také na nudlicky nakrajena rajcata a
jablka. Pfidame cukr citrébnovou st'avu, mirn¢ osolime a
pfimichame jogurt. Salat lehce promichame, nechame
prolezet a vychlazeny podavame.

Balkansky zeleninovy saldt

e Srajcat

e 1 salatova okurka
e 4 papriky

e 1 cibule

» 2 lzice olivového oleje
e 1 1zicka cukru a hoicice
e 2 1zicky vorcestru

e 3-4lzice octa

e 5lzic vody

e sul, pept

Rajcata omyjeme, okurku oloupeme a nakrajime na
platky. Pfidame cibuli nakrdjenou na kolecka, papriky
na nudlicky a vSechno vloZzime do salatové misy.
Zalijeme zalivkou, kterou jsme pfipravili z olivového
oleje, hotcice, vorcestru, vody, octa, soli, cukru a pepfe.
Salat dikladné promichame a podavame vychlazeny.

Bavorsky saldt




* Ryze

» sterilovany hraSek

» sterilovana Cervena kapie
» sterilovand kukufice

e cibule

* olej, pept

Ryzi uvafime tak, aby se rozpadavala, pokapeme ji
olejem a nechame vystydnout. Potom do ni zamichame
hrasek, nakrajenou kapii a kukufici, nakrajenou cibulku.
Promichame. Z ndalevi ze zeleniny vytvoiime
sladkokysely nalev, kterym saldt ochutime, dobfie
promichdme a opepiime.

Pikantni paprikovy salat

* 8 paprik

* 3 lzice vody

e 2 lZice octa

e 2 lZice olivového oleje
- Sul

e 1-2 strouzky ¢esneku
e 11zicka cukru

Papriky zprudka opeceme v troubé nebo na panvi s
minimalnim mnozstvim olivového oleje. Vlozime je do
studené vody, pokusime se sloupnout tenkou slupku,
odstranime semenik a nakrdjime na tenké prouzky.
Zalijeme sladkokyselou zalivkou pfipravenou z
olivového oleje smichanym s cukrem a soli utfenym
cesnekem a podavame.




Redkvickovy salat se syrem

» 4 svazky tedkvicek

e 200g celeru

e 200g 30% Eidamu

* 2 bil¢ jogurty

e pepf, sul, cukr

* hoft¢ice, petrzelka, kopr

Redkvicky nakrajime na platky a promichame je s
nastrouhanym celerem a s nadrobno nakrajenym syrem.
Smés spojime jogurtem ochucenym hoicici, cukrem a
koprem, opepiime a posypeme petrzelkou nebo koprem.
Podavame vychlazené s bilym pecivem.

Zelend hoicCice

e 3 zelené papriky

e pul hlavky bilého zeli
* 1 kg zelenych rajcat

e 2cibule

e 25dlocta

e 150g cukru

e trocha soli.

Vsechnu zeleninu rozkrajime a umeleme na masovém
strojku (za syrova). Pak ji se soli podusime asi Ctvrt
hodiny, okofenime, ochutime octem a cukrem.
Napéchujeme do sklenic, povazeme. Uskladnime v
chladu a suchu. Podavame k vafenym, grilovanym




mastm, pfiddvame do pomazanek, nebo jen tak mazeme
na chleba s maslem.

Mexicky salat ¢.1

e Pal hlavky bilého zeli
* pil hlavky Cerveného zeli

e 3cibule
* 4 zelené papriky
e 4rajcata

e pul IZicky cukru
e 2 lzice oleje
» celerova nat, ocet, hoi¢ice, mlety pepf, stl

Papriky umyjeme, zbavime semen a pokrajime na
kolecka. Cibuli oloupeme a pokrajime na kolecka, zeli
nastrouhdme. Vlozime do misy, promichame, ozdobime
pokrajenymi raj€aty a zalijeme marinaddou z octu, cukru,
soli, oleje, mletého pepte, troSky hoicice a celerové
naté.

Mexicky saldt ¢ 2

e Ananas

* Ryze

e  Smetana

e citronova Stava
 sul




Pokud mame, tak z Cerstvého ananasu, jinak z kompotu,
nakrajime malé kousky a smichame se stejnym
mnozstvim vafené studené ryze. VSe prelijeme
smetanou, kterou lehce osolime a zakapeme citrénovou
Stavou.

Holandsky zeleninovy saldt

* Rajcata
e Okurky
* Papriky
e tvrdy syr

e sul, kari kofeni
* jogurt s majonézou

Raj€ata, papriky, okurky a tvrdy syr nakrajime na
kosti¢ky, dame do misy, osolime, pfidame trochu kari
kotfeni a vSechno zamichdame. Pak si rozdélame jogurt
s majonézou, pfiddme do misy a promichame (tim se
vSechno spoji). Podavame jako ptilohu k masu na rozni,
k tizku, nebo samotné jenom s rohlikem.

Rancdersky saldt

e 200g salamu Junior (nebo dietniho)

e 3 vejce natvrdo

* 150g sladkokyselych okurek

* 350g konzervovanych fazoli v tomat¢




e 100g cibule

* 100g majonézy

* 100g krémové smetany
* 1 1zice hot¢ice Bona

« Sul

Salam Junior, vejce natvrdo a sladkokyselé okurky
nakrajime na drobné kosticky a promichame. Ptidame k
nim fazole v tomaté, jemné nakrajenou cibuli,
majonézu, krémovou smetanu, hoicici a Spetku soli.
Opct dobie promichame. Aby salat co nejvice lahodil
také oku, na talifich mdZeme ozdobit bohatou
zeleninovou oblohou — napftiklad z hlavkového salatu a
cervenych a Zlutych paprik. Ptiloha: chléb nebo jiné
pecivo.

Okurkovy saldt

e Asi 1,5 kg salatovych okurek

e 2dcl octa
e 34 cibule
e 15 dkg cukru

» 3 lzice vegety
e ] feferonka

Okurky nakrajime na kosticky, dame do misy do které
pifidame nakrajenou cibuli, vegetu, cukr, ocet a
feferonku. Nechame do druhého dne ulezet.UleZely salat
naskladame do =zavarovacich lahvicek, uzavieme a
sterilujeme asi 10 minut.

Pestry salat




e 3rajcata

* 1 varena Cervena fepa

* | menS$i okurka

e 1/4 bilého hlavkového zeli

* 2 mrkve

* 2 mensiho celeru

e 2dcl kysané plnotu¢né smetany
e sul, pept

e citronova $tava

* olej na zakapani

* fedkvicky a hlavkovy salat na ozdobeni

Vsechny druhy zeleniny ocistime, omyjeme a podle
potieby oloupeme. Pak ji nakrajime na nudlicky,
smichame s ostatnimi pfisadami a nakonec zalijeme
smetanou. S Cerstvym chlebem je to chutna vecete. Lze
ji jeste doplnit natvrdo uvarenymi vejci.

Saldt jablkovy neboli Jablecni jeZci

Oloupeme pékna jablka a vlozime je do studené vody s
trochou octa, aby zlstala bila. Jablicka vyjmeme z vody
a narovname je do rendliku. Nalijeme na né bilé vino,
pifidame podle chuti cukr, tlu¢enou skofici, hiebicek,
citronovou kiiru nebo §tavu a nechame chvilku povafrit.
Povarena jablicka vyjmeme, urovname na misu a vino,
do néhoz jsme piidali S§tavu z citronu, precedime pres
ovoce. Na nudlicky pokrajeny mi, spafenymi mandlemi
ozdobime jablka, jakoby jezimi bodlinami a
vychlazené podavame.




Vajecny saldt

* 8 natvrdo uvaienych vajec podélné rozkrojenych
na polovinu

e 6 1Zic majonézy

e 1/2 lzicky plnotu¢né hoicice

e 16 kapart

* 5 stfednich rajcat nakrajenych na kolecka

e 1/2 hrnku nastrouhaného ¢edaru

» 2 zelené cibulky nakrajené nadrobno

e 5 listu hlavkového salatu

e sul, pept

Z uvatenych vajiCek vyndame Zloutky a bilky zatim
dame stranou. Zloutky v misce rozmackame vidli¢kou.
Pfidame majonézu, hotcici, sul a pepf, dobie
rozmichame. Vzniklou smési naplnime bilky. Na talife
rozlozime listy hlavkového salatu, na né polozime
naplnéna vejce ozdobend kapary a oblozime je platky
rajcat, které posypeme syrem a zelenou cibulkou.

Bramborovy saldt s jablky

e 400g brambor (uvafené ve slupce)
e 200g jablek

e 200g vareného celeru

* dresing z majonézy s jogurtem

Dresing pfipravime smichanim 2 1Zic majonézy a 2 1Zice
bilého jogurtu, dle chuti dame hoicici, keCup, trocha
pepie a sul. Vystydlé brambory oloupeme, nakrajime na
kosticky, a stejn¢ tak celer a doplnime platky jablek.




Vmichame jogurtovo -majonézovy dresing a podavame
bud’ jako leh¢i veceti, nebo jako ptilohu k rybé.

Cibulovy saldt

e 6 cibuli

» sladkokysela zalivka s olejem
* 4 listy salatu

e Petrzelka

e mlety pept

Cibuli nakrajime na tenka kolecka a pielijeme na sitku
vrouci vodou. Nechdme okapat. JeSt¢ horkou cibuli
zalijjeme zalivkou a nechdme v chladnicce pod
poklickou rozlezet. Pfi podavani vylozime misky
opranymi a osuSenymi listy saldtu, na né srovname
cibuli, pfidame zalivku, posypeme jemné usekanou
petrzelkou a cerstvé mletym pepiem. Podavame
predevsim k teplym masitym pokrmim, ale i k tla¢ence
nebo huspening.

Rajsky saldt

* Rajska jablicka

e Kysana smetana

e worcestrova omacka
e citronova Stava

* malou $peticka soli
e Balkansky syr




RajCata nakrdjime na malé kousky, které ptelijeme
ochucenou smetanou (do kysané smetany veSlehame
worcester, citronovou $tavu) = na kelimek smetany staci
pul 1zice od obojiho a ptisolime lehce. Na vrsek salatu
patii strouhany Balkansky syr. Poddvame s kouskem
celozrnného peciva. Kysanou smetanu lze nahradit
bilym jogurtem nizkotu¢nym.

Bramborovy saldt

* 100g kotfenové¢ zeleniny

e 300g brambor

e Jablko

e Okurku

e 30g cibule

e 2 lzice hrasku.
Majonéza: 1 Zloutek, 70g oleje, stl, cukr, Stavu z 1/2
citrénu.

Détem ud€lame bramborovy saldt jemny a né ostry.
Uvatime zvlast’ zeleninu a brambory. VSe nakrdjime na
kosticky, rovnéz i okurku, jablko a cerstvou cibuli,
pfidame hrasek. Salat spojime jemnou olejovou
majonézou. Aby byl salat vyzivnéjsi, mizeme do n¢ho
nastrouhat ¢ast zeleniny syrové. Misto olejové mizeme
ude¢lat majonézu mlécnou nebo tvarohovou.

Bramborovy saldt moravsky

e Uvarené brambory
» sterilovany celer




* cibule, olej
» ostrejsi sladkokysely nalev
e sul, pepr

Brambory oloupeme a nakrajime na platky. Celer
nakrajeny na kosticky uvaiime ve sladkokyselém nalevu
nebo pouzijeme sterilovany. Do misy klademe vrstvu na
platky nakrajenych brambor, posolime, opepiime,
pokapeme olejem a pikantnim nalevem, posypeme
nadrobno nakrajenou cibuli a okapanym celerem. Pak
klademe dalsi vrstvu. Nalev ma byt pikantni, pouzijeme
1 nalev z celeru. Salat nechame uleZet pies noc. Pak jej
zamichame a podle potfeby dochutime.

Syrovy saldt

e 350g syra

* 300g Sunkového nebo jiného mekkého salamu
e 200g rizné varené zeleniny

* 1-2 natvrdo vafena vejce

* 1 mensi kysela okurka

* 100g majonézy nebo 2 dl kysané smetany

» pul 1zicky hoicice

e sul

e citronova $t'dva nebo ocet

Syr, salam, uvaienou zeleninu, okurku a bilky z natvrdo
uvarenych vajec pokrajime na malé nudlicky, smichame
s majonézou, smetanou, hoicici citronovou st'avou nebo
octem, osolime a nechame alespont pil hodiny pied
podavanim v chladu odlezet. Saladt upravime na misu,
ozdobime rajcaty, fedkvic¢kami, zelenou paprikou,




kyselou okurkou, hlavkovym salditem a zelenou
petrzelkou. Ozdobu volime podle rocniho obdobi.

Ovocny salat s meduiikou

Jakékoliv sezonni ovoce (vhodné upravené a nakrajené)
zakapeme cukrovym sirupem nebo promichame s
trochou cukru a citronovou Stavou a cerstvymi,
suSenymi nebo zmrazenymi listky meduniky. Piikryjeme
a nechame v chladu pil hodiny odlezet. Salat podavame
k jemnym mastm nebo se Slehackou jako dezert.

Salat pro milovniky steakii

» 3 3salky zelenych fazolek s ¢esnekem
* 350g steaku

* 1 mald na kolecka nakrajena cibule

e 2 lzice oleje

e 4 3salky hlavkového salatu

e 2 8alky Spenatu

e 3 vétsi houby pokrajené na platky

e stl, pept

Piipravime fazolky s cCesnekem. Steak osolime,
opepiime a usmazime na tuku. Nakrajime jej na
prouzky. V panvi usmazime cibulku do kiupava. Houby
na jiné panvi podusime. VSe smichdme v mise a
zalijeme zélivkou Dijon.




Salat 7 Hermelinu s oreganem

e 2 Hermeliny
* svazek mladé cibule
e 2 snitky cerstvého nebo piimétené suSencho

oregana
* 4 lzice oleje
« Sal

e vinny bylinkovy ocet
e trochu bilého vina.

Syr nakrdjime na kosticky. Oplachnutou cibuli i s nati
nakrdjime na kolecka. Oregano (otrhané listky)
prelijeme teplym olejem a nechame chvili stat. Pak
pifidame sil, ocet, vino a nalijeme na syr s cibuli,
promichame. Prikryjeme a nechame v chladnu 2h
odlezet. Podavame s tmavym chlebem.

Syrovy saldt s paprikami

e 4 papriky

e 1jablko

e 1/2 citronu

* rajCata na oblozeni

* 100g trvanlivého paprikového salamu

e 250g ementalského syra piipadné tvrdsi platkovy
syr




Syr, papriky zbavené semen 1 jablko nakrajime na
nudlicky a ihned zakapeme citronem. VSe promichdme,
doplnime oloupanou cibuli nakrijenou nadrobno, i
stejné¢ pokrajenou uzeninu. Nemusime solit, dame na
talitky a pfizdobime nakrajenymi rajCaty. Podavame s
pecivem.

Celer s paprikami

o 1 vétsi celer

e 2 mrkve

e 1 Izice rozkrajené pazitky

e 2 paprikové lusky

e sul, pept

e citronova $t'dva a trochu cukru na dochucent
e 2 lzice oleje

e 150g strouhaného tvrdého syra

Zeleninu opereme, oloupeme a papriky odjadiime. Celer
nahrubo nastrouhame s mrkvi a syrem, papriku
nakrajime na nudlicky a vSe posypeme pazitkou. Olej,
stl, pept a cukr rozSlehame s citrébnovou Stavou na
zalivku. Podavame vychlazeny s tmavym chlebem.

Paprikovy saldt s kvétikem

* 4 -6 paprik

e 1 mensi cibule
e 1 maly kvétak
e pdl citronu




» 2 lzice oleje

* pil salku vody s octem
* 1zicku hof¢ice

e sul, cukr

Ocistené papriky a cibuli jemné pokrdjime, pokropime
olejem a Stdvou z citronu a nechdme asi hodinu
prolezet. Kvétak ovatfime, odcedime a rozebereme na
ruzicky. Do salku vody s octem piidame hoicici, olej,
dobfe protfepeme a nalijeme na papriky a kvétak.
Marinadu podle chuti pfisolime a ptisladime.

Paprikovy saldt s jablky

e 12 zelenych paprik
e 4 stiedné velka jablka
* 100g majonézy

* 1 jogurt

o Sual

e citronovou $tavu nebo ocet
e pazitka

Papriky zbavené semen nakrajime na nudlicky, pfidame
oloupand nastrouhana jablka a promichame s
majonézou, kterou zjemnime jogurtem. VSe dochutime
sekanou pazitkou, pfipadné trochu piisladime.

Jablkovy salat s rozinkami a orechy




e 4 jablka

e 20g rozinek

e 20g jader vlasskych ofech

e citronovy sirup nebo citrébnova Stava
e med nebo cukr

Oloupand jablka nakrijime na tenké platky a zalijeme
pifedem pfipravenou zalivkou z vody, citronové stavy a
medu nebo cukru. Pfiddme omyté, osusené a na
nudlicky nakrajené rozinky a nahrubo rozsekana
ofechova jadra. Promichame a thned podavame.

Jablkovy saldt s jogurtem

e 6 jablek

e citrobnova st'ava

* 1 bily jogurt

* med podle chuti

* 4 lzicky brusinkového nebo jefabinového
kompotu

Dobte omyta jablka zbavime jadfincti, okvéti a stopky a
nakrajime piicn¢ na tenké platky. Med rozslehame s
jogurtem a citronovou $t'avou. Kolecka jablek upravime
na dezertni talitky, polijeme jogurtovou smési a
ozdobime kompotovanym ovocem.

Rajcatovy saldt s ementdlem




e 400g tvrdych mensich rajcat
e 250g ementalu

e 1 cibule

* 150g majonézy

e 2dcl kysané smetany

e mlety pept

» zelena petrZzelka

e citronova §t'ava

e sul

Rajc€ata spafime ve vrouci vod¢, oloupeme a nakrajime
na platky. Syr nakrdjime na nudlicky, vloZzime do misy
spolu s rajcaty a nadrobno nakrajenou cibuli. Majonézu
smichame se smetanou, piidame stl, pepf, citronovou
Stavu, nalijeme na salat a dame do chladnicky. Pred
podavanim posypeme pokrajenou petrzelkou.

Rajcatovy saldt s Rokforem

e 50g rokforu (Nivy)

e 1 malé cibule

* nckolik 1Zic kysaného mléka
e 4 v¢tsi rajCata

e listy salatu

Do misky protfeme sitem syr, piidame jemné usekanou
cibuli a tolik mléka, aby vznikla zahoustld omacka.
Talitky vyloZime opranymi a okapanymi listy salatu a
na né rozlozime na platky nakrajena rajcata. Prelijeme
omackou a podavame jako ptilohu k riznym pokrmim
nebo chlebu s maslem.




Italsky ovocny saldt

e 150g ananasu

e 2 banany
e | pomeranc
e 2jablka

e 34 ofechy

e 1 srdicko z hlavkového salatu
e Stavaz 1 citronu

* 1 salek sladké smetany

e sul, cukr

Ananas (i z konzervy), banany, oloupany pomeran¢ a
oloupana jablka pokrajime na kostky. Oloupané ofechy
rozlameme na Ctvrtky a srdicko z hlavkového salatu
pokrajime na nudlicky. Do sladké smetany ptfidame
Spetku soli, Spetku cukru, citronovou $tdvu a nalijeme
na ovoce.

Porkovy salat

e 4 porky
* 150g majonézy
» Cesnek podle chuti (az 5 strouzkii)

Majonézu smichame s prolisovanym ocisténym
¢esnekem a do ni pfidame oc€iStény, omyty a nakrajeny




porek. Dame do chladna odlezet a pak podavame — tieba
k rychlému kufeti.

Jahodovy saldt

e 200g zmrazenych jahod

e 1 1zice piskového cukru

e ] pomeranc

e 1 jablko

e 1 banan

e citrénova Stava

e zakysand smetana nebo Slehacka

Zmrzl¢é jahody piekrajime a promichame s cukrem.
Pomeran¢ oloupeme a ostrym nozem z n¢j nakrajime
tenké vysece (filé¢). Pracujeme nad miskou s jahodami,
abychom zachytili s§tavu. Jablko oplachneme,
rozkrojime, jadfinec, stopku a okvéti odstranime, a
nakrdjime je na kosticky, pfiddme k jahoddm 1 s
oloupanym a na kolecka nakrijenym bananem,
promichame a dochutime citronovou S$tavou. Salat
nechame kratce vychladit. Podavame jej jako slavnostni
ptilohu k pecené driibezi, se smetanou nebo Slehackou
jako svatecni dezert.

Lilky s koprem

. 500g lilkii




e 1 Izice rozsekané¢ho kopru
* 1 lzice oleje
e pepr a sul podle chuti

Lilky omyjeme, osuSime a dame ze vSech stran opéci
nasucho do trouby. Po opeCeni a zchladnuti je
oloupeme, zbavime jaderniku a rozkrajime na nudlicky,
smichdme s koprem a ostatnimi pfisadami. Podavame s
pecivem nebo k vafenym bramborim s libovym
vafenym masem.

Salat 7 brukve

e 4 brukve

e 200g Sunkového kolena

e 1,5 dl sladké smetany

* 1 IZice salatoveho oleje

e sul, cukr

e citronova $tava

1 lzice nasekanych bylinek (petrzelka, kopr,
medurika)

Oloupané¢ brukve nakrajime na nudlicky nebo
ustrouhdme na hrub$im struhadle. Uzeninu nakrdjime
rovnéZ na nudliCky. Smetanu rozmichdme s olejem,
ochutime soli, citronovou $tavou a zjemnime cukrem.
Vmichame bylinky, nalijeme na brukev s uzeninou a
promichdme. Po kratkém rozleZzeni v chladni¢ce pod
poklickou, podavame k chlebu s maslem.

Rychly salat




e 300g kysaného zeli

e lZice oleje

e cukr podle chuti

* lzice rozsekané pazitky
e 1dlvody

Cukr rozmichame ve vod¢ a ochutime jim zeli smichané
s olejem a pazitkou. Podavame ihned.

Ovocny salat

e 500g jablek

e 500g hrusek

* 500g svestek

e 100g rozinek

e 100g vlasskych otfechl
e S§t'ava ze 2-3 citroni

e 5 dlslehacky

e 100g cukru

Jablka, hrusky a Svestky pokrajime nadrobno, ofechy
posekame, rozinky proplachneme vodou. VSe
smichame, zakapeme citronovou Stavou a smichame s
polovinou uslehané a oslazené Slehacky. Rozdélime na
jednotlivé porce, které ptizdobime druhou polovinou




Slehacky. Do salatu je mozné pouzit i kompotované
ovoce. Podavame jako moucnik.

Zeleninovy saldt s téstovinou

* Téstoviny

e Rajcata

e Papriky

e salatova okurka
e cibule

e pepft, sul, majonéza

Uvatime téstoviny (kolinka, vietena, musle). Rajcata,
papriky, cibuli popiipadé 1 okurku nakrajime na drobné
kousky. Pfipravenou =zeleninu promichdme horkymi
téstovinami, spojime majonézou a ochutime pepiem a
soli. MlZeme podavat teplé i studené jako samostatny
pokrm.

Ovocny saldt se Zampiony

e 100g nakrajenych zampionti

e 2 vétsi grapefruity

e 3jablka

e 1 hlavka salatu

e 2 lzice vyloupanych ofechovych jader
e 3 lIzice majonézy

* 1 Izice citronové stavy

e 1 Izice mouckového cukru

* 1 dl smetany




Jablka oloupeme a nakrajime na nudlicky, oprany salat
potrhdme na mensi kousky a z grapefruitii rozkrojenych
na pulky ostrym noZem vykrdjime kosticky. Vse
smichame se Zampiony, zalijeme cukrem ochucenou
smetanou, ochutime citronovou Stavou a nakonec
vmichdme majonézu. Posypeme nadrobno rozsekanymi
ofechy a vychlazeny salat podavame s bilym pecivem.

Saldt ervenoZluty

e 4rajCata

* konzerva sterilovanych kukufi¢nych zrn

» 2 lzice oleje

e 1 lzice estragonového nebo jiného bylinkového
octa

e 1 cibule

e stl, pept, sekanou pazitku

Rajcata omyjeme a nakrijime na kosticky. Ptfidame
okapana kukuficna zrna a drobné pokrajenou cibuli.
Ptipravime si zalivku z oleje, octa, soli a pepfe,
protiepeme a prelijeme ji salat. Povrch posypeme
usekanou pazitkou.

Dvoubarevny ovocny saldt

Pro 4 osoby:
* 3 pomerance
e 2kiwi

e 3 lzice cukru
e 1/2 citrénu




Omyjeme pomeran¢ a velmi ostrym noZem sloupneme
vrchni oranzovou vrstvu klry. Nakrdjime ji na nudlicky
a s cukrem povaiime 5 minut v dl vody. Oloupeme dva
pomerance tak, abychom odstranili celou bilou slupku.
Nakrajime je na platky. Oloupeme a nakrajime na platky
i kiwi, poskladdme do hlubokych taliii. Do sirupu s
klrou pfilijeme $tavu z citrénu a prelijeme ji ovocny
salat.

Salat 7 cerne redkve

* 100g Cerné fedkve

e 100g mrkve
e 100g jablek
e 200g zeli

e 1cibule

e sul, pept, olej
* ocet, Speticka cukru

Redkev a mrkev nastrouhdme najemno, jablka nahrubo,
zeli a cibulku jemné nakrdjime. Pak vSe promichame,
piidame olej a ocet, osolime, opepfime, ocukrujeme.
Podle chuti dokofenime, nechame hodinku odpocinout v
chladu. Podavame s toastem celozrnného peciva.

Redkvickovy saldt s ovocem

* 6 fedkvicek nakrajenych na tenké platky
*  2grapefruity rozdélené na dilky a nakrajené na
polovinu




e 2 pomerance rozdélené na dilky

* 1 mala ¢ervena cibule nakrajena na kolecka
e listy hlavkového salatu

* 4 1zice vody

» 2 lzice cukru krystal

* 1 Izice citronové stavy

* Spetka sladké papriky

e sul

V saldtové mise smichame ftedkvicky, pomerance,
grapefruity a cibuli. Ve sklenici smichdme vsSechny
ostatni pfisady a dresing nalijeme na salat. Piikryjeme a
nechame v ledni¢ce nékolik hodin vychladit. Poddvame
na listech hlavkového salatu.

Salat 7 kysaného zeli

e 500g kysaného zeli
e 1 vétsi cibule

» 2 lzice oleje

e kmin, cukr

Zeli nadrobno piekréajime, ptidame nadrobno nakrajenou
cibuli, drceny kmin, podle chuti cukr a olej. Salaty z
dobrého kysaného zeli nesolime a nepiikyselujeme
octem. Setfeli bychom tak typickou chut’ kysaného zeli.

Zeleninovy saldt se Sunkou




* 150g Sunky

* 3 mladé¢ kedlubny

* 3 mald tvrdsi rajcata

* 4 malé karotky

* 1 zelena paprika

* 1 malé salatova okurka
e 2 malé cibulky

e citronova $tava

e pazitka, sul

Sunku nakrajime na $ir$i nudlicky, pfidame nastrouhané
kedlubny a rajCata, papriku a karotku nakrajené na
kolecka, salatovou okurku nakrijenou na malé kosticky
a na tenkd kolecka nakrajené cibulky. Pokapeme
citronem, dochutime soli, posypeme nakrajenou
pazitkou a dobfe zamichame.

Zeleninovy saldat s masem

* 1 sacek zmrazené zeleninové smésy
e 3 lzice oleje

e 1 cibule

e 250g veptového masa

e sul, mleta paprika

e 3 1zice keCupu

Na tuku zpénime nakrdjenou cibuli, pfiddme na kostky
nakrajené vepifové maso. Osolime, pfidame mletou
papriku, podlijeme a dusime do polomé&ka. Teprve
potom piiddme castecné¢ rozmrazenou zeleninu, lehce
pfisolime, podlijeme a dodusime, Ze je maso mckké.
Kdyz je pokrm skoro hotov, pfidame keCup a dodusime.
Podavame s pecivem.




Zeleninovy saldat Bohemia

e 300g ¢inského zeli

e 75g zelené papriky

* 75g Cervené papriky

e 75grajcat

e 50g porku nebo cibule

e 150g ostravské klobasky

* 100g syra Madeland (nebo jiného tvrdého syra)
e 1 bily jogurt

e 100g tatarské omacky

e pepf, sul

Omyté Cinské zeli a papriku nakrdjime na nudlicky,
rajc¢ata na kosti¢ky, porek na tenkd kolecka, oloupanou
klobasu rovnéz na tenkéd kolecka, tvrdy syr na silngjsi
nudlicky nebo c¢tverecky. VSe zalijeme bilym jogurtem
smichanym s tatarskou omdackou, osolime, opepiime,
dobfe promichame a kratce v lednicce vychladime.
Ptiloha: Chléb nebo jiné pecivo.

Zelny saldt .2
*  500g zeli
e 1 cibule
e 1 Izice oleje
e cukr, sul

Kyselé zeli piekrajime, pfidame k nému nadrobno
nakrajenou cibuli, Spetku cukru, soli, lzici oleje. Do




zelného salatu miizeme ptidat také 2 sladkokyselé
okurky nadrobno nakrajené nebo ustrouhané jablko.

Salat 7 Cinského zeli s jogurtem

2 hlavky ¢inského zeli
30g cibule

1 jablko

4 1Zice jogurtu

2 1zice oleje

1 1zice cukru
petrzelka, stl

Oprané hlavky nakrdjime na nudlicky, pfiddme k nim
jemn¢ usekanou cibuli a nastrouhané jablko, zbavené
jadtince. Dobfe promichame a zakapeme olejem. Potom

salat

zalijeme jogurtem, podle chuti osolime a

prisladime. Muzeme prikyselit.

Salat 7 Cinskéeho zeli

Cinské zeli

olivovy olej

Stava z 1 citronu

hotcice

sul

strouzky z celé hlavicky cesneku

Zeli rozebereme na listy a omyjeme. Pak je pokrajime
na prouzky. Aby bylo zeli svézi a kiehké, je dobré ho




pfed nakrdjenim namocit na 10 minut do studené vody.
Promichame je se zalivkou a dame jest¢ do chladna
ulezet. Asi po hodiné podavame.

Zalivka: Ocistény cCesnek prolisujeme do 1/2 salku
olivového nebo jin¢ho kvalitniho oleje na ptipravu
salatii, smichdme s hoi¢ici (podle chuti) a citronovou
Stavou a naslehame.

Svdtecni salat 7 pekingského zeli

* 400g pekingského zeli

e 1/2 grapefruitu

* 100g kompotovanych hroznt nebo angrestu
* 200g peceného dribeziho masa

e citronova St'ava

* 1 Izicka zeleného pepie

* 4 1zice Slehacky

e 1 Izice brusinkového kompotu

Oplachnuté, okapané zeli nakrdjime na nudlicky. Dily
grapefruitu sloupneme duzinu a piidame k zeli,
doplnime odkapanym ovocem, na nudli¢ky nakrajenym
masem, pepiem a promichame. Podle chuti ptikyselime
citronovou Stavou a nalevem z kompotu. Salat
rozdélime do sklenénych pohart a zdobime Slehackou a
brusinkami.

Zelny saldt ¢. 1

e zeli
e sil, cukr, pept, olej, ocet




* Estragon nebo Znojmia
e cibule

Cerstvé zeli pokrajime na nudli¢ky, osolime, opepiime a
pocukrujeme. Rukama zeli promackdme — pusti Stavu a
zkiehne. Pokapeme ho olejem a prelijeme octem — podle
individudlni chuti pouzijeme bud Estragon, nebo
Znojmia, ptipadné pifiddme trochu vody. Do zeli
vmichdme nadrobno nakrajenou cibuli, fadné
promichdme a nechame asi 8 hodin prolezet. Podavame
k riznym druhiim pokrmi i jako samostatny.

Zelny saldt s angrestem

e 300g hlavkového zeli

* 200g kompotovaného angrestu (asi 2 nabéracky)
e 1 jablko

e sul, ocet

Ocisténé hlavkové zeli dame do hrnce s malym
mnozstvim vrouci osolené vody. Bez poklicky asi jen 10
minut upravujeme. Pak zeli odcedime a nechdme
vychladnout. Teprve potom k nému zamichame scezeny
angrest, oloupané a nastrouhané jablko bez jadrince. Vse
promichame i s malym mnoZzstvim cukerného roztoku z
kompotu, podle chuti pfisolime a doplnime octem.

Zelny saldt s ovocem




e 300g nastrouhaného zeli

e 1 plechovka ananasového kompotu
e 2 jablka nakrajena na kousky

e 150g hroznového vina

e 1 bily jogurt

* 3 lZice majonézy

e 1 Izice cukru krystal, stl

V salatové mise smichame vSechny pfisady a dobie
promichame. MiiZeme nechat vychladit v lednicce.

Zakladni predpis na zelny salat

e 500g zeli

e pul IZicky soli

» 2 lzice oleje

e ocet podle chuti
e 1 cibule, pazitka

Do nakrouhaného a den odlezelého zeli se soli a olejem
pfidame teprve druhy den podle chuti ocet a oloupanou
nadrobno nakrdjenou cibuli. Pro lepsi vzhled i chut
miZzeme jesté doplnit nadrobno nakréjenou petrzelkou.

Varianta I: Pridame jesté dva zelené paprikové lusky.
Omyjeme je, zbavime semen a nakrdjime na nudlicky,
pifidame jedno az dvé vykrajena, oloupana a jadiinct
zbavena jablka, nakrdjend na nudlicky.




Varianta II: pfiddme jednu nabéracku nakladanych
sladkokyselych hub, pfekrajenych na malé kousky.

Varianta III: pridame 2 sladkokysel¢ okurky a jednu
nakladanou kapii, oboji nadrobno nakréjené.

Varianta IV: pfiddme svazek ocisténych a
nastrouhanych fedkvicek.

Varianta V: ptidame poérek, staci jen asi 100g (peclivé
ocisténého, velmi tence nakrajeného na kolecka). Tento
druh salatu ochutime jesté zdzvorem. Porku mizeme dat
1 dvojnasobné mnozstvi, ale pfedem muzeme veEtsi Cast
spafit horkou vodou a hned dobfe ocedit proplachnuté
studenou vodou.

Zelny saldt s mrkvi

e 500g zeli

e 200g mrkve

e 1 cibule nebo cibulova nat’
* pepf, sul

e citronova Stava

e lzice oleje

Drobné¢ nakrijené zeli promichdme s jemné
nastrouhanou mrkvi, pokrajenou cibuli ¢i nati. Ochutime
pepiem, soli, citronovou S§tavou a olejem. Nechame
prolezet v chladu a podavame.




Zelny saldt ala mode Italiano

* 1 kg bilého hlavkového zeli

e 100g porku

e 100g nalozené Cervené kapie
* 100g sterilovanych zampiont
* ocet, olej, stl, trocha cukru

e 2 lzice s6jové omacky

Zeli nakrajime na kosticky, pfidame nakrajené kapie a
Zampiony, oboji bez nalevu, nakonec piidame na
kolecka nakrajeny porek. Zakapneme olejem, octem, s
citem osolime, sojovou omackou. Chut doladime
trochou cukru. Lehce promichame a nechame alespon 4
hodiny v chladnu uleZet.

Salat pro labuZniky se sardelkami

e 250g syrového a nakrouhaného zeli
e 2 lzice nakladanych hub

e 1cibule

* 2 nakladané kapie

e 2 sardelky

* ocet podle chuti

* nalev z kapii

Zeli den pfedem nakrouhané a pfipravené nebo alespon
nekolik hodin odlezel¢é doplnime na mensi kousky




piekrajenymi houbami, na nudlicky nakrijenou kapii.
Cibuli oloupeme, nakrajime na platky a spafime.
Scezenou ji ptidame k zeli. Nakonec pfidame sardelky
nakrajené na tenké nudlicky, promichame a teprve pak
piidame trochu nalevu z kapii a podle potfeby ocet.

Salat s jablky a brusinkami

e 500g Cervené¢ho zeli

« Sul

e 2jablka

2 lzice kompotovanych, castecné scezenych
brusinek nebo stejné mnoZzstvi pikantniho
dZemu.

Podusené a vychladlé zeli doplnime oloupanymi a na
platky nakrajenymi jablky bez jadfinci. Doplnime
ovocem nebo dzemem, promichame a podavame
ochucené nepatrné octem nebo citronovou stavou. Hodi
se vyborné k hovézi peceni nebo k upravam masa ze
zvetiny.

Saldt 7 Cerveného zeli s majonézou

e 500g cerveného zeli
* 1 zeleninova paprika
e 1jablko

* 1 kyselejsi hruska

e 1 cibule




* stl, pepft, ocet podle chuti
* 100g majonézy

PoduSené¢ a vychlazené zeli ddme do misy a doplnime na
nudlicky nakrajenou paprikou bez semen, oloupanym a
nahrubo nastrouhanym jablkem, hruskou a oloupanou
nadrobno nakrajenou cibuli. VSe promichdme a
dochutime soli, pepfem, octem a teprve potom
vmichame majonézy.

Salat "od tetinky"

e Mrkev

e Celer

e Jablka

e Majonéza
e Sul

Mrkev a celer nakrdjime na kosticky a dame vafit do
slané¢ vody. Potom je scedime a ptfiddme na kosticky
nakrajend syrova jablka, v§e dobfe promichame. Z ¢asti
vody, v niz se varila zelenina, vytvoiime sladkokysely
nalev, zalijeme jim zeleninu a pfiddme majonézu. Salat
tak trosku plave. Nechame ho ulezet, slozky si navzajem
predaji chut’. Jablky neSetfime.

Fazolovy saldt

Pro 4 osoby:




* 300g malych fazoli

e 40gcibule

* ocet, stl, mlety pept

* 10goleje

* 40g uzené slaniny

* nadrobno nasekana petrzelova nat’

Ptebrané a umyté fazole nechame nabobtnat a potom je
uvaiime do mékka. Davame pozor, aby se nerozvatily a
zustaly celé. Scedime je, nenechdme vychladnout a
zalijeme nalevem, ktery pfipravime takto: Ocet
smichame s trochou vody, soli, pepiem, a cukrem a
nechdme chvili odstat. Potom pfidame olej, osmazenou
slaninu pokrdjenou na kostky a nadrobno posekanou
petrzelku. Fazole zalijeme nalevem a servirujeme k
pecenému masu.

Fazolovy saldt s porkem

e 500g wuvafenych, scezenych a vychlazenych
fazoli

e sul, pept

* kousek zelené petrzelové naté

e lZice oleje

e trochu octa

e | pérek

Porek omyjeme, ocistime a pokrajime na uzké kolecka.
Smichdme s vafenymi fazolkami, olejem, ochutime a
ozdobime petrzelkou. Podavame vychlazeny.




Zdobeny hlavkovy saldt

* 4 mensi hlavkové salaty

e 4 vafena vejce

e 80g syra eidam

e 200g Sunkového salamu

* 4 mensi rajcata, kapie, fedkvicky
e Petrzelka

e kecup, hofcice

* majonéza

e stul, pept

e maslo

Opranou hlavku salatu nechame okapat. Po obvodu
talife dame Sunkovy saldm do jeho stfedu hl. salat. Ten
pokapeme pielivem z majonézy, ktery pfipravime
smichanim kecupu, majonézy, trochy hoicice, soli a
pepie. Kecupu a hoicice ddme jen na obarveni
majonézy. Salat posypeme nastrouhanym vajickem a
syrem. Potom jeSt€¢ pokapeme nepatrné keCupem a
ozdobime platkem rajCete, petrzelkou, tedkvickou a
maslem.

Hldvkovy saldt s jablky

e 1 hlavkovy salat
e 3jablka

e 50g ofecht

* 1 houska

e olej

Rozebrané listky salatu poklademe do misy, posypeme
nadrobno ofechy, na platky nakrdjenymi jablky. Na




kosticky nakrajenou housku osmazime na oleji,
nasypeme na salat a dobie promichame.

Hlavkovy salat s iedkvickami ¢. 1

Pro 4 osoby:
e 2 hlavkové salaty
* 1 svazek fedkvicek
e 2 malé cibulky
e sul, mlety pept
e citronova $tava
e olivovy olej

Umyty hlavkovy salat rozebereme na jednotlivé listy,
poskladame do salatové misy a po povrchu ozdobime
nakrajenou cibulkou a fedkvickami. Osolime, mirné
opepfime a pokapeme citronovou S$téavou. Tésné¢ pred
podavanim pokapeme kvalitnim olejem.

Hlavkovy saldt s fedkvickami ¢. 2

e 2 vétsi hlavky salatu
e 10 fedkvicek

e 3 malé cibulky

* nakrajena pazitka

e 1 bily jogurt

Pod tekouci vodou opldchneme rozebrané listky salatu,
rozlozime do  misky, posypeme nakrajenymi
fedkvickami, nakrajenou pazitkou a na tenké krouzky




nakrdjenymi cibulkami. Zamichdme, pokapeme bilym
jogurtem a poddvame s pecivem.

Salat s éervenou repou

* 3-4 kousky stredni Cervené fepy
e 5 vétsich brambor

e 1 vétsi cibuli

e 2 hrsti fazoli

* 5 naloZenych okurek

e 1 vétsi mrkev

* stolni olej

e stl, pept, ocet

Brambory uvatrené ve slupce oloupeme a nakrdjime na
kosticky. Pfiddme uvafenou na kosticky nakrajenou
cervenou fepu (vaii se dlouho). Pak pfidame domékka
uvafené fazole, jemné rozkrajenou cibuli, nakrajené
okurky a nakrijenou uvarenou mrkev. VSe zalijeme
trochou oleje, posolime, opepiime, mirné doladime chut’
octem a vSechno dobfe promichame. Nechame odstat a
podavame studené. Vhodné ke vS§em smazenym masim,
zejména bilim, ale Spatné to neni ani ke karbanatkim.

Redkviékovy saldt s majonézou

e 4 svazky tedkvicek
* 150g majonézy

e 2 lzice jogurtu

* Pept




e par kapek citronové Stavy

e cukr, sul
Opran¢ tedkvicky nahrubo nastrouhame, pfidame
majonézu, zalijeme ochucenym jogurtem a promichame.

Nechame vychladit. Détem mulzZeme salat zjemnit
nastrouhanou mrkvi.

Salat s tunakem

* Hlavkovy salat + ledovy salat
* 4 stfedné velka rajcata

e 200300g tunakovou konzervu bez prichuti
e Cerstvy kopr

e 2 uvarené brambory

e 2 natvrdo uvafend vajicka

e 200g mrazenych fazolek

» svazek fedkvicek

e cervenou cibuli

» svazek bazalky

e plnotuc¢nou hoi¢ici

e 0,3 dl rostlinného oleje

* Dbily pept, siil, ocet

* zeleninovy vyvar na zalivku

Nejprve piipravime "francouzskou zalivku" dresink. Do
misky dame plnotu¢nou francouzskou hoicici, ptidame
Spetku bilého pepte a soli, a pomalu (aby se dresink
nesrazil) za stdlého michdni vpravime olej, ptidame
zeleninovy vyvar, trochu octa a dame zalivku na chvili




ulezet. Na misku natrhdme salat, nakrdjime rajc¢ata na
mésicky, nakrdjime vajicka na kosticky, karbovacim
(ozdobnym) nozem nakrajime brambory na nudlicky a
pfidame k rajcatim a vajickiim, déle pfidame fazolky.
Tunéka a nakrajeny kopr vidlickou opatrné promichame
a rovnéz pridame na misku a posypeme nakrajenou
cervenou cibulkou. VSe pfelijeme pfipravenym
dresinkem a salat je hotov.

Salat se Sunkou

* 1 maly kvétak

e 2 mrkve

* 1 mald kedlubna

e 500g hrasku

* 250g vafené Sunky

e 3 lzice octu

e sul, Cerstvé umlety pept
e trochu hot¢ice

e 3 lzice oleje

* svazek zelené petrzelky

Ocistime kvétak, rozdeélime na ruzicky a vlozime do
vafici vody asi na 7 minut. Mrkev 1 kedlubnu ocistime,
omyjeme a mrkev nakrajime na tenké platky a kedlubnu
na kosticky. Oc¢istény hrasek vloZime do vafici vody na
3 minuty. Zvlast’ smichame ocet, olej, hot¢ici, sul, pept
se sekanou petrZelkou. K zeleniné pfiddme nakrajenou
Sunku a okofenime omacku.

Cockovy saldt




* 1/4 kg Cocky

e Cibule

e sacek rozinek

» trocha octa, soli, pepfe, oleje
* muskatového kvétu

Cocku vaiime do mékka, pozor nepfevaiit! Za tepla
pfidame proplachnuté a nabobtnalé rozinky, nasekanou
cibuli, mozno i se zelenou nati, pepf, olej, sil a ocet —
trochu vice, nez je predpokladand chut, vstieba se.
Nakonec posypeme Spetkou muskatu.

Drubezi salat

* 250g peceného dritbeziho masa
e 3jablka

e 100g celeru

e 1 1zice oleje

e 1 1zicka octa

e 1 Izicka hotcice

e citrénova st’ava, sil, mlety pept

Vychladlé maso nakrajime na nudlicky, celer
nastrouhame najemno na struhadle, jablka nakrdjime na
kosticky. VSe smichame, zakapeme citronovou Stavou a
zalijeme nalevem z octa, hoicice, oleje mletého pepie a
soli.

Masovy salat s redkvickami




250g vareného hovéziho masa
150g sladkokyselych okurek
2 zelené papriky

10 fedkvicek

1 mensi cibule

1 1zice hoicice

citrobnova st'ava

stl, olej

Hovézi maso nakrajime na kosticky, pfidame nadrobno
nakrajené okurky, papriky, fedkvicky a cibuli. Pfidame
hot¢ici, stl podle chuti, citronovou Stavu, pokapeme
olejem a dobte promichame.

Maso

Salat Oran

250g libového studené¢ho pifedem uvarené¢ho
kuteciho masa

250g melounu

2 mensi zrald rajcata

1 hlavka salatu

2 mens$i oloupané brambory uvatfené ve slupce
1 kelimek majonézy

2 lzice kienu

2 1zice citrénovée stavy

sl a pept podle chuti

2 strouzky utfeného cesneku

nakrajime na kosticky, meloun oloupeme a

spafime kratce v okyselené vodé, pak nakrajime na




nudli¢ky spolu s rajcaty, saldtem a brambory. Doplnime
strouhanym kienem, ochutime ostatnimi pifisadami a
nakonec smichame s majonézou.

Hlavkovy salat s mrkvi

Pro 4 osoby:
* 2 hlavkové salaty
e 2 mrkve

e citrénova Stava

e voda, cukr, sul
Umyty hlavkovy salat pokrdjime na nudlicky a pfidame
jemné€ nastrouhanou mrkev. Promichdme a zalijeme

nalevem z vody, soli, a cukru. Opatrné promichdme a
podavame chlazené.

Mrkvovy saldt s jablky

e 5 mrkvi

e 5jablek

* 50g ofechu

e Stavaz 1 citronu
e 1 IZice medu

e 0,5dl vody




Mrkev a jablka nastrouhame, pfiddme citronovou §t'avu
a vodu s medem. Dobfe promichame a povrch
posypeme nasekanymi ofechy.

Mrkvovy saldt s rozinkami

* 3 mrkve — nastrouhané

* 200g nastrouhaného zeli

* 100g rozinek

* 1/2 zelené papriky — nakrajené nadrobno
* 1 mald cibule — nakrdjend nadrobno

e 1 1zicka nastrouhaného kienu

* 2 lzice majonézy

- Sul

V saldtové mise smichame vSechny pifisady mimo

majonézy. Pomalu pfimichdme majonézu, aby bylo vSe
dobte pokryté.

Lahudkovy saldt s chiestem

e 150g bilého jogurtu

e 2 lZice majonézy

e 1 Izice plnotu¢né hoicice

» 1 1zicka nastrouhaného kienu
e pual 1zicky cukru

e sul, pepft, pazitka

e 250g mekkého salamu




e [ cibuli

e 1jablko

e 2rajcata

» 250g vafeného chiestu nebo sterilovaného
Petrzelka

* 2 natvrdo uvafena vejce

Jogurt smichame s majonézou, hoicici a okofenime.
Omacku ochutime, pfiddme jemné pokrajenou pazitku.
Salam a cibuli oloupeme, jablko, rajée rozkrojime a
zbavime jader. VSechno vcetné chiestu nakrajime na
nudlicky a smichame. Salat dochutime a pred
podavanim kratce promichame. Vejce oloupeme,
rozkrojime na Sest dilkll a saldt jimi ozdobime. Salat
miZzeme nechat odlezet.

Redkvickovy saldt

Pro 4 osoby:
e 3 svazky tedkvicek
* 1 svazek mladé cibule
e voda, ocet, sil
* zelena petrzelka nebo pazitka.

Umyté fedkvicky a cibuli nakrdjime na kolecka a

zalijeme nalevem podle chuti. Po povrchu posypeme
nadrobno nasekanou zelenou petrzelkou nebo pazitkou.

Masovy saldt s vejci

e 5natvrdo vafenych vajec
e 250g malych tvrdych rajcat




e 250g vafeného libového hovéziho masa
e 1 hlavkovy salat

Na zalivku: olej, ocet, stl, bily pept, cukr

Rajcata nakrajime na osminky (podle velikosti i na
mensi kousky), stejné tak i vajicka, maso na tenké
nudlicky a oplachnuty salat rozebereme na listky, vétsi
listky piekrojime na piilky, dobfe zamichame, zalijeme
pfipravenou zéalivkou a podavadme s tmavym chlebem.

Spekdckovy saldt

e 300g spekackua

* 1 salatové okurka
e 3 rajcata

e 1 paprika

Nalev: 4 lzice oleje, 2 1zice octa, Spetka pepte, soli,
sladké
mleté papriky, 1 nadrobno nakrajend cibule.

Oloupané Spekacky, okurku a rajcata nakrdjime na
platky, papriku na prouzky. Promichame se zélivkou,
povrch sypeme sekanou petrzelkou nebo pazitkou.

Salat Astoria




e 2 velké zralé grapefruity

* 1 velka sladka hruska

e 2 paprikové lusky (1 ¢erveny, 1 zeleny)
e 3 lZice Slehacky

e 1 lIzice citronové stavy

e 2 1zice vlasskych ofechovych jader

e 1 1zicka oleje a n€ékolik kapek octa

e 1 Izicka cukru

Ocet, citrébnovou st'avu a olej rozSlehame s cukrem na
zalivku, oprané ovoce oloupeme a nakrdjime na
nudlicky, omyty saldt potrhdme na kousky, papriky
zbavime stopky a jaderniku a také je rozkrajime.
Zalijjeme zalivkou, smichdme a upravime na misu.
Zdobime $lehackou a ofechy.

Mrkvovy saldt s kifenem

*  400g mrkve

* 100g kienu

e sul, cukr

* ocet, voda, olej

Ocistétnou mrkev a kien jemné nastrouhdme a
smichdme. V troSe vody rozmichame stl, ocet, cukr,
nekolik kapek oleje a nalijeme na zeleninu.




Salat s houbami

e 400g hovéziho masa

o Sul

* 2 mrkve

e 1/3 celeru

e 1/2 sklenicky nakladanych hub
* 1 nakladana kapie

e 1 Izice worcestrova omacky

e citronova St'ava.

Hovézi maso uvatime s pfidanim mrkve, celeru a cibule.
Vychladlé maso nakrdjime na kosticky, ptidame
nakrajenou zeleninu a houby, na nudlicky nakrajené
kapie, worcestrovou omacku, stl, a citronovou stavu.
Dobte zamichame a podavame s tmavym chlebem.




